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 Présentation
 Ce livre d’introduction à la psychopathologie est issu d’une collaboration entre enseignants universitaires et psychologues praticiens. Il a été rédigé par Agnès Bonnet et Lydia Fernandez en collaboration avec Vincent Bréjard, Aurélie Pasquier et Delphine Rey, Émeline De Haro, Élodie Vial, Marine Bouvier et Delphine Rochaix. Il se divise en quatre grands chapitres.
 Le premier traite de l’histoire, des définitions et des approches de la psychopathologie. Il s’intéresse à la nais-sance de la psychopathologie, à ses liens avec les disciplines connexes. Il apporte un éclairage sur ses multiples définitions et examine les différentes approches (humaniste, naturaliste et environnementaliste). Il pose enfin la question cruciale du normal et du pathologique, du réductionnisme mono-théo-rique en psychopathologie, et la question de la personnalité.
 Le deuxième chapitre traite de la psychopathologie de l’enfant et de l’adolescent. Les différents troubles mentaux de l’enfant et de l’adolescent seront exposés : manifestations névrotiques et psychotiques, dépression, conduites suicidaires, à risque, addictives, troubles des conduites et du comporte-ment alimentaire, atteintes corporelles.
 Le troisième chapitre aborde la psychopathologie de l’adulte. Les différents troubles de l’adulte seront passés en revue : troubles de l’humeur, troubles anxieux, perversions, troubles névrotiques et psychotiques et psychopathie.
 Le quatrième chapitre s’intéresse à la psychopathologie du sujet âgé : vieillissement pathologique, anxiété et dépression, démotivation, addictions (tabac, alcool, notamment).
 À la fin de chaque chapitre, une bibliographie sera proposée et des applications présentées sous forme de questions-réponses, de questions à choix multiples, d’exemples d’échelles ou de questionnaires, de présentations de cas cliniques commentés.
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 1. Histoire de la psychopathologie
 La psychopathologie a une courte histoire et son existence en tant que sous-discipline de la psychologie est discutée. Elle est formée de courants souvent opposés qui voudraient repré-senter la totalité de la psychopathologie. Les divergences, les interférences avec la psychiatrie, la psychanalyse, la psycho-logie clinique, les oppositions marquent une période de moins d’un siècle. En fait, il est nécessaire de comprendre d’où peuvent être nées les positions actuelles. Il est important de se repérer parmi des positions théoriques qui se sont présen-tées comme des innovations et de pouvoir saisir comment une réflexion psychopathologique peut éclairer une pratique.
 1.1 La naissance de la psychopathologie
 La psychopathologie naît au début du xxe siècle en France au moment où la psychologie devient scientifique (de la même façon que la maladie mentale est isolée des autres maladies avec la médecine scientifique, c’est-à-dire à partir d’une obser-vation de faits permettant l’élaboration de théories, et non de la recherche dans les faits de la confirmation d’un système préétabli, comme le faisaient les médecins s’inspirant des systèmes médico-philosophiques). La séparation de la philo-sophie, de la médecine et de la psychologie n’empêche pas l’existence de courants différents.
 Le terme de psychopathologie est d’abord employé en alle-mand en 1878 par Emminghaus, selon P. Pichot (et W. Janzarik cité par cet auteur), mais équivaut alors à la psychiatrie clinique.
 Ce n’est que plus tard que la psychopathologie naît en tant que méthode et discipline propres. En France, au début du xxe siècle, Théodule Ribot crée avec la psychologie scientifique « la méthode pathologique », qui permet en étudiant le fait
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 pathologique de comprendre la psychologie normale. Il s’agit alors d’une psychologie pathologique, branche de la psycho-logie scientifique, opposée à la psychologie expérimentale ou à la psychologie génétique. Les professeurs à la Sorbonne seront titulaires d’une chaire de psychologie pathologique et le labo-ratoire de la Sorbonne continue à se dénommer Laboratoire de psychologie pathologique.
 Cependant, en France, l’usage du terme « psychologie patho-logique » est abandonné au profit de « psychopathologie », pour éviter d’une part les ambiguïtés (psychologie du patholo-gique ou pathologie du psychologique, psychologie du normal et du pathologique) et d’autre part la référence à une seule perspective, celle de Ribot.
 Plus tard, en 1913, en Allemagne, K. Jaspers, en publiant son livre Psychopathologie générale, donne naissance à la psychopa-thologie nommée comme telle. Il représente un courant bien différent de celui de Ribot. On peut objecter que la compré-hension psychologique de la maladie mentale a débuté bien avant, dès qu’on a considéré la maladie mentale comme une entité : il s’agissait souvent de spéculations philosophiques, alors que la psychologie n’était pas encore individualisée. La pathologie mentale même lorsqu’elle n’était pas reconnue, a conduit les philosophes à prendre position et les médecins à traiter des malades atteints psychiquement. Dans cette mesure, la psychopathologie ferait partie de l’histoire des idées et de la médecine.
 Avant Jaspers, S. Freud a aussi parlé de psychopathologie : il suffit de citer la célèbre Psychopathologie de la vie quotidienne (1901). Il s’agit en fait plus d’une « clinique » psychanalytique, qui se crée dans le champ des névroses : le terme psychopa-thologie est utilisé conformément à l’usage allemand depuis Emminghaus. Dans sa « Contribution à l’histoire du mouve-ment psychanalytique » (1914), Freud développe, d’abord grâce à la méthode cathartique puis des libres associations,
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 sa conception de l’étiologie sexuelle des névroses. Il découvre petit à petit la portée de ses idées et utilise des théories emprun-tées à la neurologie. En 1907, un « changement brusque et complet » naît de la rencontre avec l’école de Zürich (Bleuler, Jung, Binswanger, Eitington…) ; le mouvement psychanaly-tique prend un essor qui dépasse le cercle psychanalytique de Vienne fondé en 1902 ; surtout, la théorie psychanalytique va se trouver confrontée à l’ensemble du champ psychiatrique et psychologique. Progressivement, à travers les remaniements des topiques et des pulsions, Freud va élaborer une conception de la vie psychique de l’homme normal à partir du patholo-gique : « La psychologie des profondeurs découverte par la psychanalyse était en fait la psychologie de la vie psychique normale » (cf. Ma vie et la psychanalyse, 1924). La dimension psychopathologique au sens où nous l’entendons mainte-nant s’affirme. Freud tente une Métapsychologie (1912) dans laquelle « chaque processus psychique est envisagé d’après les trois coordonnées de la dynamique, de la topique et de l’éco-nomie ». Ses spéculations s’appuient, dit-il, sur la clinique et les idées de Fechner, Schopenhauer et Nietzsche ; à partir de là s’opère une « pénétration pacifique » de la psychiatrie alle-mande. La théorie psychanalytique va avoir une importance considérable pour la psychopathologie mais on ne saurait confondre la psychopathologie avec la psychanalyse, qui est une théorie formulée à partir de la clinique psychanalytique.
 Des rapports ambigus et des interférences existent avec la psychiatrie. La plupart des psychopathologues sont des méde-cins psychiatres. Théodule Ribot est un philosophe qui a souf-fert de ne pas avoir un accès direct à la pathologie mentale. Il a donné le conseil à ses élèves de faire des études médicales, c’est ce qu’ils ont fait. Les écoles de psychanalyse donnent souvent aussi le même conseil. Ainsi, jusqu’à une époque récente, presque tous les enseignants de psychopathologie en faculté de lettres étaient médecins et ils entretenaient des liens étroits avec les services universitaires de psychiatrie.
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 Depuis qu’existent un enseignement spécifique de psycho-logie et une profession de psychologue qui commence à être reconnue dans de nombreux pays, la situation ne s’en est pas éclaircie pour autant, car des problèmes statutaires ou écono-miques interfèrent avec les problèmes théoriques. Dans notre pays, les psychologues qui ont une réflexion et une démarche psychopathologique préfèrent souvent s’intituler psychologues cliniciens en se référant à la méthode qu’ils utilisent de façon préférentielle. Aussi arrive-t-on à penser en dehors des milieux spécialisés que la psychopathologie (ne serait-ce qu’en raison du mot pathologie) est exclusivement du ressort médical.
 Présenter une histoire de la psychopathologie oblige à situer cette discipline au sein de la psychologie et par rapport à des disciplines connexes avec lesquelles des rapports étroits ont été, et continuent à être, entretenus.
 1.2 Les liens de la psychopathologie avec les disciplines connexes
 La psychopathologie est très liée à la psychiatrie dont elle est un des fondements, et présente des tendances très diverses qui restent liées par l’idée d’un substratum organique des affec-tions mentales : dans ce sens on peut parler d’un courant organiciste. La psychiatrie du xixe siècle, à travers des tâton-nements liés aux références théoriques, aboutit à un système nosographique établi selon un certain nombre d’axes plus ou moins privilégiés selon les auteurs. Les maladies mentales, les psychoses, pour employer une terminologie plus moderne, sont repérées en fonction des thèmes (délire de persécution, de grandeur, mystique…), de l’évolution (psychose aiguë ou chro-nique, intermittente ou circulaire avec alternance de manie et de mélancolie), de l’organisation (délire systématisé ou non systématisé, extensif ou localisé), des mécanismes (interpré-tation, hallucination, imagination) et enfin selon l’étiologie.
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 Les critères sont souvent mélangés et placés au même niveau (classification selon les étiologies et selon les syndromes). Ils restent la base d’une approche clinique, même si l’on sait maintenant que les symptômes observés l’ont été dans des conditions asilaires favorisant la création et l’organisation de ces symptômes.
 La psychologie clinique, née avec la méthode clinique aux États-Unis (où Healy et W. James ont subi l’influence de la psychopathologie française), en se développant, subit de plus en plus l’influence de la psychanalyse et utilise des postu-lats d’une dynamique psychique individuelle et inter-indivi-duelle très proche de la psychanalyse. Son champ s’étend au champ de l’anormalité. Cette évolution augmente les interfé-rences entre la psychopathologie, la psychologie clinique et la psychanalyse.
 L’histoire de la psychologie est liée à celle de la philosophie et fait partie de l’histoire des idées jusqu’au xixe siècle, où la psychologie se crée comme discipline scientifique.
 La psychopathologie, en tant que discipline théorique, ne peut être unitaire puisqu’elle se compose de différents courants qui modifient l’interprétation et la compréhension des dysfonctionnements psychiques.
 Avec une certaine schématisation s’individualisent ainsi des courants, organiciste, phénoménologique, psychanalytique et psychosociologique. Selon les courants théoriques auxquels adhèrent les psychopathologues, la vision des patients et de leurs troubles est modifiée puisque les explications données quant à l’origine des dysfonctionnements divergent.
 Les liens entre ces courants existent cependant, soit qu’ils découlent les uns des autres comme le courant culturaliste américain de la psychanalyse, soit qu’ils s’enrichissent par des rencontres qui peuvent même être localisées comme en Suisse dans le célèbre hôpital de Burgholzli ou encore à Berlin ou à Vienne.
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 Deux grands types de références semblent s’opposer et résumer la psychopathologie :
 • une psychopathologie dynamique fondée sur la théorie psychanalytique qui renvoie à une tendance unitaire psycho-pathologique (voir D. Lagache, 1903-1972) qui défend l’unité de la psychologie (1949). Lagache donne une importance au moi mais en refusant d’en faire un moi autonome. Sa position diffère de celle de J. Lacan (1901-1981) ;
 • une psychopathologie cognitive et comportementale qui renvoie à une tendance à l’éclatement faisant disparaître la psychopathologie au profit des méthodes (méthodes des tests, méthodes statistiques pour définir la personnalité patholo-gique, méthodes psychothérapiques), des théories qui effacent la dimension pathologique (comportementalisme).
 Une tentative de regroupement est entreprise sur un plan descriptif avec la mise au point d’échelles d’évaluation et de diagnostic qui aboutit à la classification DSM. De nos jours, bien que les oppositions entre les deux tendances persistent, la psychopathologie s’ouvre aux approches intégratives.
 À l’époque actuelle, le développement des différents courants et des conceptualisations amène une diversification des champs d’application (maladies et affections psychia-triques, atteintes neurologiques, pathologies somatiques, inte-ractions psychosociales, déviances, procréation, périnatalité, addictions, enfance, adolescence, vieillissement…).
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 Exercices
 nn Vrai ou faux
 Veuillez répondre aux dix questions suivantes par vrai ou par faux.
 1.  À la fin du xixe siècle, le terme de « psychopathologie » équivaut à celui de « psychiatrie clinique ».
 Vrai ❑  faux ❑
 2.  Dans le domaine de la psychopathologie, la psychologie scientifique s’est développée en France avec Th. Ribot.
 Vrai ❑  faux ❑
 3.  La théorie psychanalytique va avoir une importance consi-dérable pour la psychopathologie grâce à l’essor du mouve-ment psychanalytique.
 Vrai ❑  faux ❑
 4.  Des rapports ambigus et des interférences existent avec la psychiatrie car la plupart des psychopathologues sont des médecins psychiatres.
 Vrai ❑  faux ❑
 5.  Les psychologues qui ont une réflexion et une démarche psychopathologique sont appelés «  psychologues cliniciens ».
 Vrai ❑  faux ❑
 6.  La psychopathologie est très liée à la psychiatrie en raison du substratum organique des affections mentales.
 Vrai ❑  faux ❑
 7.  La psychanalyse apporte la possibilité d’une compréhension scientifique des phénomènes conscients.
 Vrai ❑  faux ❑
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                        Psychopathologie de Maupassant...Psychopathologie de Maupassant * par Germain GALÉRANT ** Personne, parmi vous, n'ignore la destinée lamentable de Maupassant, aussi ne m'étendrai-je
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